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テレビ東京 ドラマ25

活弁ありきのサイレントSFファンタジー映画
『I AM JAM ピザの惑星危機⼀髪！』
  監督・主演・脚本・活弁

⼤阪府／158cm

趣味：映画をつくること、写真を撮ること、
絵を描くこと、活弁

特技：アコーディオン、コメディ、映画をつくること

⼥優／1995年9⽉1⽇⽣まれ／30歳

「晩酌の流儀」４

映像資料

映画『みんな笑え』

鈴⽊太⼀監督
2025年2⽉8⽇ 公開
全国順次ロードショー

主演映画『凪の憂鬱』
磯部鉄平監督
第37回⾼崎映画祭 最優秀新進俳優賞 受賞 おおさかシネマフェスティバル2023

ワイルドバンチ賞
2022年11⽉から全国公開中

濱本希⼦ 役

天々⾼々
『ロマンス』MV
庄司輝秋 監督

映画『国宝』
李相⽇ 監督
2025年6⽉6⽇ 全国ロードショー

映画『逆⽕』
内⽥ 英治 監督
2025年7⽉11⽇ 全国ロードショー

「ブギウギ」「おちょやん」「わろてんか」
「スカーレット」「なつぞら」
「まんぷく」「べっぴんさん」

NHK連続テレビ⼩説

「おむすび」

病院・管理栄養⼠編
最終章

薬剤師
篠宮朱⾥ 役

富川葵 役

テレビ朝⽇⽊曜ドラマ
「しあわせな結婚」

2025年7⽉17⽇ 放送スタート

2025年6⽉27⽇ 放送スタート

（シリーズ
レギュラー出演）

©⼤森めぐみ



辻 凪⼦が『⽉刊宣伝会議 2025年8⽉号 NO.1006』
の表紙モデルを担当しました！

140P、141Pにはインタビュー記事も掲載されています！
お⾒かけの際はぜひお⼿に取ってご覧ください！



辻 凪⼦が演じる「篠宮さん」

にて

が

トレンド⼊りしました！で

2⽉11⽇(⽕)に放送された第92回で辻凪⼦演じる「篠宮さん」のキャラが炸裂！

NSTメンバーの飲み会に。職場の集まりが苦⼿そうなイメー
ジだった薬剤師・篠宮（辻凪⼦）も「タダだから」と参加。
猫のTシャツを着て現れた篠宮は、「猫は⼈と違って裏切ら
ないから」「同じの10枚持ってます。洋服選ぶ時間無駄だ
から」とワールド全開。さらに酔いが回ると「私は正直、
NSTは無駄だと思います」「病院薬剤師は給料が安すぎるん
じゃ〜！」と愚痴が炸裂し、何ともカオスな空気になってし
まった。結(橋本環奈)がテーブルに並ぶおつまみを⾒て「も
う⼣⾷のカロリー完全にオーバーしとうし、脂質と糖質のバ
ランス悪すぎやし！」と管理栄養⼠ならではの指摘をする
と、篠宮は「家族にうざがられてない？」とするどいツッコ
ミ。篠宮の新しい⼀⾯が⾒えた15分だった。

あまりの反響にネットニュースまで！

「篠宮さん」の今後の活躍にご期待ください！
まだまだ奥が深そうなキャラ
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映画

・『凪の憂鬱』主演  磯部鉄平監督
(第37回⾼崎映画祭 最優秀新進俳優賞)

2023年

・『なぜか突然、とても眠くなってしまった』澁⾕征司監督
・『Bridal, my Song』板橋基之監督
・『⾵の中のピアノ』W主演  ⽴川晋輔監督
・『I AM JAM ピザの惑星危機⼀髪 』辻凪⼦監督＆主演＆活弁

(おおさかシネマフェスティバル2023 ワイルドバンチ賞）

2022年

・『CHAIN 』お鈴 役  福岡芳穂監督
・『かそけきサンカヨウ』今泉⼒哉監督
・『ベイビーわるきゅーれ』阪元裕吾監督

2021年

・『僕たちは変わらない朝を迎える』⼾⽥彬弘監督
・『浅草九物語』加藤綾佳監督
・『すき焼きばあばのダンシングタイム』辻凪⼦監督
・『⼤阪少⼥』スピンオフ  ⽯原貴洋監督
・『法華戦隊ミョウレンジャー』主演  秋武裕介監督
・『恋の墓』鳴瀬聖⼈監督
・『⽣きる、理屈』⽚⼭亨監督

2020年

・『凪の憂鬱』主演  磯部鉄平監督
・『東京の恋⼈』下社敦郎監督
・『ZACO』主演  渡部健⼈監督
・『⻘のハスより』荻島健⼈監督
・『シオリノインム』佐藤周監督

2019年

・『菊とギロチン』瀬々敬久監督
・『霞⽴つ』永井和男監督
・『カルチェ』植⽊咲楽監督
(TAMA NEW WAVE 2018 グランプリ)
・『オーファンズ・ブルース』 ⼯藤梨穂監督
(ぴあフィルムフェスティバル2018  グランプリ) 
・『ファミリー☆ウォーズ』阪元裕吾監督

2018年

・『温泉しかばね芸者』主演  鳴瀬聖⼈監督
(ゆうばりファンタスティック映画祭審査員特別賞)

・『ぱん。』主演  辻凪⼦・阪元裕吾共同監督
(MOOSIC LAB 2017 短編部⾨グランプリ・最優秀⼥優賞
ゆうばり国際ファンタスティック映画祭2018
インターナショナル・ショートフィルム・コンペティション
部⾨グランプリ
プチョン国際ファンタスティック映画祭2018 審査員特別賞)
・⽇韓合作映画『⼤観覧⾞』ベクジェホ監督

2017年

・『ベー。』主演  阪元裕吾監督
(学⽣残酷映画祭2016グランプリ)

・『しあわせのオカメうんこ』辻凪⼦、村上由規乃監督
・『好きでもないくせに』吉⽥浩太監督
・『⿊い暴動』宇賀那健⼀監督
・『ゆれてますけど。』主演  辻凪⼦監督

(ロンドン・クリスタルパレス国際映画祭)

2016年

・『マイルドヤンキー』柴⽥有磨監督
・CO2助成作品『誰もわかってくれない』主演  松本⼤志監督
・『pray』安川有果監督

2015年

・『頼りない⼈々』浅川周、松野泉監督
・『野坊の恋』主演  松本佳乃監督

2014年

・『逆⽕』内⽥英治監督
・『国宝』李相⽇監督
・『みんな笑え』鈴⽊太⼀監督

2025年

・『くすぶりの狂騒曲』⽴川晋輔監督
・『夜のまにまに』磯部鉄平監督
・『渇愛の果て、』⼭元渚監督

2024年
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TV
・NHK連続テレビ⼩説「おむすび」篠宮朱⾥役
・NHK連続テレビ⼩説「ブギウギ」夜の⼥・マキ役
・NHK連続テレビ⼩説「おちょやん」ラジオドラマ次⼥・⼄⼦役
・NHK連続テレビ⼩説「スカーレット」岬⼩百合役 
・NHK連続テレビ⼩説「なつぞら」東洋動画社員役
・NHK連続テレビ⼩説「まんぷく」松岡恵⼦役   
・NHK連続テレビ⼩説「わろてんか」安来節⼄⼥組・⼩⾖沢とわ役 
・NHK連続テレビ⼩説「べっぴんさん」⼤急百貨店の⼦連れのお客さん役
・NHK BSプレミアム 星新⼀の不思議な不思議な短編ドラマ「窓」
・NHK BSプレミアムシリーズ「横溝正史短編集Ⅱ」
・NHK BSプレミアム「魂の焚き⽕」
・テレビ朝⽇⽊曜ドラマ「しあわせな結婚」
・テレビ東京ドラマ25「晩酌の流儀 1~4」
・テレビ東京「晩酌の流儀 年末スペシャル〜⼀年の最後に、最⾼の⼀杯を〜」
・テレビ東京ドラマチューズ！「完全に詰んだイチ⼦はもうカリスマになるしかないの」
・テレビ東京「⽢美王〜麗しのエンジェル・キッス〜」
・テレビ東京「シェフは名探偵」
・テレビ東京「ひねくれ⼥のボッチ飯」
・テレビ東京「フルーツ宅配便」
・テレビ東京ドラマ24「スナックキズツキ」
・テレビ東京ドラマ24「GIVER 復讐の贈与者」
・フジテレビTWO「純喫茶に恋をして」
・フジテレビTWO×ひかりTV「彼⼥のウラ世界」
・読売テレビ ドラマDIVE「帰ってきたらいっぱいして。」
・MBS/TBS ドラマイズム「荒ぶる季節の⼄⼥どもよ」
・関⻄テレビ「コンビニ☆ヒーローズ」
・関⻄テレビ「合コンに⾏ったら⼥がいなかった話」
・関⻄テレビ「猪⼜進と8⼈の喪⼥〜私の初めてもらってください〜」
・SBS静岡放送「超ドSナイトの夜」阿部みか役

・東京にこにこちゃん 2⽉公演「ネバーエンディング・コミックス」(2024)
・コンプソンズ #11「愛について語るときは静かにしてくれ」(2023)
・ほろびて「苗をうえる」(2022)
・チーズtheater プロデュース公演「鈴⾍のこえ、宵のホタル」(2020)
・iaku「あつい胸騒ぎ」主演（2019）
・テノヒラサイズ 18th Performance「憧れのデコラティブライフ」(2019)
・芸能⽣活50周年まであと１年︕「本気の寛平まつり︕」〜仁義なき戦い新喜劇死闘編〜(2019)
・劇団コケコッコー「⾬やどり」(2019)
・間寛平クリスマスコメディ『「アヘ」は夜更け過ぎに「ウヒハ」と変わるだろう』(2018)
・劇団コケコッコー第⼆回公演「恋の⽂」作演出 プリマ旦那・野村尚平(2018)
・MANHOLE THEATER「沈黙の朝、⿃の歌が聴こえていた」(2018)
・佐藤太⼀郎企画「夏の魔球ʼ18」なんばグランド花⽉(2018)
・劇団コケコッコー旗揚げ公演「おかえり」作演出プリマ旦那・野村尚平(2018)
・間寛平クリスマスコメディ「ホーリーナイト・アーヘーナイト」(2017)
・メッセンジャー⿊⽥プレゼンツ「既読アリ」(2017)
・なんばグランド花⽉間寛平座⻑・劇団間座第⼆回公演「発明王」(2017)
・佐藤太⼀郎企画「⾵のピンチヒッターʼ17」(2017)
・プリマ旦那野村尚平作演出「僕、主⼈公でいいですか?」ヒロイン(2017)
・間寛平座⻑・劇団間座旗揚げ公演「恋の⾍」主演(2016)
・0LIMIT「コントロール」ヒロイン(2016)
・上⽥亘作演出リリパットアーミーII「銀の系譜」(2016)
・ヨーロッパ企画ハイタウン2016 
・カムカムミニキーナ「遮光器」(2014) iaku「あつい胸騒ぎ」 劇団間座「恋の⾍」

舞台
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MV
・天々⾼々「ロマンス」MV(2025)
・Saucy Dog「Sugar」MV(2021)
・ 眉村ちあき「おじさん」MV(2020)

Paravi TVCM

・ヤマト運輸株式会社 
カーボンニュートラル配送TVCM(2024)

・⾼橋書店「⼿帳は⾼橋」TVCM(2023)
・ミスタードーナツ ピザッタTVCM(2023)
・VISA タッチ決済TVCM(2023)
・Paravi TVCM(2021・2022)
・JAL/Visaカード TVCM(2021)

CM

眉村ちあき「おじさん」MVSaucy Dog「Sugar」MVミスタードーナツ TVCM⾼橋書店 TVCM

FM
・NHK FM 「あたふたオペラ 

きんつば姫とリゴレ糖」（2024）

・2023年第37回⾼崎映画祭 最優秀新進俳優賞『凪の憂鬱』主演
・2022年おおさかシネマフェスティバル2023 ワイルドバンチ賞

『I AM JAM ピザの惑星危機⼀髪！』辻凪⼦ 監督＆主演＆活弁
・2018年 TAMA NEW WAVE 2018 グランプリ『カルチェ』
・2018年 ゆうばり国際ファンタスティック映画祭2018 審査員特別賞『温泉しかばね芸者』主演
・2017年、2018年 MOOSIC LAB 2017 短編部⾨グランプリ・最優秀⼥優賞
ゆうばり国際ファンタスティック映画祭2018 インターナショナル・ショートフィルム・コンペティション部⾨グランプリ
プチョン国際ファンタスティック映画祭2018 短編コンペティション審査員特別賞
『ぱん。』主演 辻凪⼦・阪元裕吾共同監督

・2016年 学⽣残酷映画祭グランプリ『べー。』主演
・2016年ロンドン・クリスタルパレス国際映画祭『ゆれてますけど。』主演

受賞歴


